
无限青海高端定制六日游行程单
	产品编号
	GN1631848856z6
	出发地
	宁波市
	目的地
	兰州市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	独家服务1+1+1海底捞式的旅行服务独家轻享：全程准五星酒店，升级一晚“湖景房”独家美食：青海八大碗，高原土火锅，高原养生餐独家耍法：青海湖四大网红景点带领打卡，穿藏族服饰拍照体验独家体验：藏药藏式足浴，塔尔寺赠送经书

	产品介绍
	独家轻享：全程准五星酒店，升级一晚“湖景房”独家美食：青海八大碗，高原土火锅，高原养生餐独家耍法：青海湖四大网红景点带领打卡，穿藏族服饰拍照体验独家体验：藏药藏式足浴，塔尔寺赠送经书


行程安排
	行程详情

	D1:家乡-抵达兰州入住酒店  兰州                                      餐饮标准  早餐：---午餐：---晚餐：---今日行程抵达黄河之城-兰州，由专职司机在火车站或机场迎接，送入酒店入住后可自由活动。推荐景点介绍【黄河母亲雕像】是全国黄河的雕塑艺术品中最漂亮的一尊。雕塑由甘肃著名的雕塑家何鄂女士创作，长6米，宽2.2米，高2.6米，总重40余吨，由“母亲”和一“男婴”组成构图，分别象征了哺育中华民族生生不息、不屈不挠的黄河母亲，和快乐幸福、茁壮成长的华夏子孙。雕塑下基座上刻有水波纹和鱼纹图案，源自甘肃古老彩陶的原始图案。【水车博览园】由水车园、水车广场、文化广场三部分组成，是一个展现水车文化的主题公园。再现了50多年前黄河两岸水车林立的壮观景象。东连中立桥码头、体育公园;西接亲水平台、兰州港、中山桥、白塔山公园等景点。【中山铁桥】又名中山桥，是兰州最重要的地标建筑之一，也是游客到兰州游玩一定要去的地方。这座铁桥修建于清朝末年，是当时黄河上架起的第一座常年通行桥，也被誉为“天下第一桥”。铁桥长两百多米，宽约有七八米，保持了一百多年前修建时的黑色铁架桥身，十分古朴。在百年来的修缮过程中，桥身上还架起了5座大铁拱，气势美观。铁桥南侧桥头处，有金色的“中山桥”三个大字，还有一块刻有“黄河第一桥”的古老石碑，每天都有很多游客到此合影，作为来过兰州的留念。【正宁路小吃街】也可自行前去兰州著名的特色美食街正宁路打卡吃饭。最有名的就是“舌尖上的中国”推荐的--鸡蛋牛奶醪糟，白胡子老爷爷面前经常排着长队。温馨提示1、抵达兰州后，我社安排的专属小车队安排接站服务，为确保您手机能收到通知信息，也请下飞机后及时打开手机，以便于接机师傅联系到您。不要随便和陌生人交流，不要与陌生人随意走动，我社接站司机请认明并确认身份才上车。2、小车队将您送至酒店入住后可自由活动，行程无安排，不含导服、餐、车服务，请注意自身财产安全。3、请贵宾持有效身份证件前往酒店前台办理入住。旅行社工作人员或者导游将在晚上20-21点前电话通知第二天集合时间以及出发时间，请您保持手机畅通。D2:巴士—兰州—塔尔寺-西宁入住酒店    湟中/西宁                        餐饮标准  早餐：酒店早餐           午餐：特色中餐         晚餐：西域清真餐今日行程早上酒店集合，乘车赴西宁。中午享用特色餐【西域清真餐】用餐时间: 约40分钟 | 距离: 230公里 | 车程: 3.5小时。中餐特别贴心安排分餐制用餐，更加安全、卫生。结束后乘车前往景区【塔尔寺】游览时间：约2小时 | 距离：54公里 | 车程：1小时结束后用晚餐，入住酒店休息。景点介绍【塔尔寺】位于青海省西宁市湟中县鲁沙尔镇西南隅的莲花山坳中，是我国藏传佛教格鲁派(俗称黄教)创始人宗喀巴大师的诞生地，是藏区黄教六大寺院之一， 也是青海省首屈一指的名胜古迹和全国重点文物保护单位，其“艺术三绝”酥油花、壁画和堆绣，尤其是酥油花雕塑栩栩如生，远近闻名。温馨提示1、因青海海拔高于兰州，气温会有所下降，请带外套。2、以上为行程游览参考时间点，如遇特殊不可抗力因素，时间点延误请贵宾谅解。D3:巴士—传统藏族村落—青海湖入住酒店 青海湖湖景房       餐饮标准 早餐：酒店早餐   午餐：西北风味餐        晚餐：高原土火锅今日行程：早餐后前往【传统藏族村落】游览时间：约1.5小时 | 距离：150公里 | 车程：3小时中午享用【西北风味餐】用餐时间：约40分钟 | 距离：30公里 | 车程：30分钟后到达5A级景区【青海湖】游览时间：约2小时 | 距离：20公里 | 车程：20分钟晚餐享用特色餐【高原土火锅】用餐时间：约60分钟，之后入住青海湖湖景房，和你的亲朋好友一起享受高原宁静而美丽的夜晚。景点介绍：【传统臧族村落】位于青海湖附近的山脚下，保存着原始古朴的藏族村落，民风淳朴，信仰虔诚，勤劳善良，在这荒凉贫瘠的土地上是什么样的精神让他们世世代代生存于此？相信，当你走进他们的生活，了解了他们的故事后，你会对生命有新的认识和感悟。要是有幸见识他们的民族手工艺，也许你会大为震惊。【青海湖】面积4400km2，湖面海拔为3260m，是我国最大的内陆高原湖泊。青海湖的蒙古语为“库库诺尔”，藏语为“错温布”，都是蓝色湖泊的意思。湖尽头与天相连，水天一色，感受高原湖泊的奇美。根据时间安排可在青海湖留影，为您的旅程增添最亮丽的一笔。温馨提示：1、青海地区海拔相对较高，不要进行剧烈运动2、早晚温差比较大，记得多带厚衣物，自备应急药品D4:巴士—茶卡盐湖—西宁入住酒店   湟中/西宁        餐饮标准  早餐：酒店早餐      午餐：经典川菜          晚餐：宫廷藏宴今日行程早餐后前往【茶卡盐湖】游览时间：约3小时 | 距离：180公里 | 车程：4小时因为沿途资源有限，午餐在当地最好的特色川菜馆用餐。游览结束后返回西宁。距离：300公里 | 车程：4.5小时晚上品尝【特色宫廷藏宴】用餐时间：约1小时景点介绍【茶卡盐湖景区】茶卡盐湖位于青海湖西侧的乌兰县茶卡镇境内，距离青海湖区域的黑马河乡约80公里，茶卡盐湖，别称茶卡或达布逊淖尔，是位于青海省海西蒙古族藏族自治州乌兰县茶卡镇的天然结晶盐湖，是柴达木盆地四大盐湖之一。“茶卡”是藏语，意即盐池，也就是青海的盐；“达布逊淖尔”是蒙古语，也是盐湖之意。湖水含盐量很大，会自然结晶成为一片白色的湖面，将天空、云朵和对岸的山都倒映在湖里非常漂亮。游客还可以赤脚走到湖面上观看和拍摄自己的倒影，因此被称为“天空之境”温馨提示1、车程较远，地势荒凉，卫生间不多，请减少饮水量2、高海拔地区要少睡觉，不要剧烈的跑或者跳3、注意涂抹防晒霜，以免被晒伤D5:巴士—昆仑山脉文化馆—贵德国家地质公园—兰入住酒店 兰州          餐饮标准  早餐：酒店早餐     午餐：特色中餐          晚餐：---今日行程：早餐后前往【昆仑山脉文化馆】游览时间：约2小时 | 距离：60公里 | 车程：1.5小时餐后前往【贵德国家地质公园】游览时间：约2小时 | 距离：50公里 | 车程：1小时参观完后启程返回兰州，入住酒店后可自行前去兰州著名的特色美食街正宁路打卡吃饭。景点介绍：【昆仑山脉文化馆】【贵德国家地质公园景区】是以自然地貌景观和地质遗迹为主要特征，辅以多样生态景观和丰富人文景观的一个综合性地质公园。是观光旅游、休闲度假科普教育和科学研究的极好场所，被誉为&quot;高原小江南&quot;。温馨提示：1、景区会有各种特色纪念品出售，并非我社安排的购物店，客人可根据自身喜好选购。2、在兰州晚上自由活动时，要注意带好自己的私人物品，保管好自己的财务。D6:返回家乡餐饮标准早餐：酒店早餐          午餐：---           晚餐：---今日行程：早餐后，视航班时间前往中川机场送机，返回温馨的家，结束愉快的旅程！温馨提示：1、由于兰州机场离市区70公里左右，请至少提前4小时出发，请一定留意航班时间。2、因为是散客拼团，游客可能来自不同的地区省市，所以，返程车次或航班均不一致，地接旅行社会根据每位游客不同的返程时间安排提前送站，请游客一定保持手机畅通，耐心等侯旅行社工作人员的联系。3、酒店的退房时间规定为中午的12：00之前，需延长休息的游客请自行与酒店前台了解情况，并请根据酒店的要求办理退房手续。退房后可在酒店大厅等侯旅行社送站人员，大件行礼可寄存在酒店前台。贵重物品请自行保管。


费用说明
	费用包含
	住宿酒店行程参考酒店名称：兰州：澜海温泉酒店/你好酒店/星程酒店/敦煌星酒店/兰苑酒店/飞天美居或同级西宁：雪域圣峰/灏岚酒店/兰庭精品/金朵酒店/维也纳国际/新春兰酒店或同级青海湖：咸湖云/驿路港湾/星辰酒店（没有星级）贵德：贵德景悦阁酒店/紫恒园大酒店/金河园酒店/黄河逸园大酒店或同级湟中：香巴林卡酒店、兴业酒店 盈吉利豪酒店或同级温馨提示：1、为保证行程质量，酒店不接受加床及三人间，单数客人请自补单房差。2、酒店房满期间，调整为同级的其它酒店。3、住宿条件：因环保政策，有的酒店不提供一次性洗漱用品，建议客人自带洗漱用品餐饮安排含/占床者-含餐5早7正餐(不含水酒）；（10人一桌，不含水酒），餐厅根据每桌人数的增减，菜品有相应的增减.餐厅酒店菜品可能随季节有所变化，不影响餐标质量。温馨提示：1、全程餐标均按旅游包价组合消费，任一项取消均不退费。2、不占床位的小孩费用包含车餐险，不含酒店早餐门票包含含塔尔寺门票（不含讲解费及电瓶车）含青海湖大门票（不含游船、电瓶车、观光车）含茶卡盐湖门票（不含观光车及小火车）儿童：3岁-12岁，只含旅游车位费；产生门票及其他费用由客人自理，1.2米以下儿童免门票，需大人带领进入景区（不含观光车费)。温馨提示：此行程费用为打包价格，所有优惠不退费。

	费用不包含
	1、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。2、行程中未提及的其他费用：如特殊门票、保险、景区二道门票、电瓶车、景区自费项目等。3、以上报价不含航空保险、旅游意外险、旅行意外伤害险、旅客自行产生费用（酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人自由活动期间交通费、餐费、个人消费等私人费用及娱乐消费）。4、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等意外事故或不可抗力原因所引致的额外费用，及个人所产生的费用等。5、旅游意外保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用。6、以上行程在景点不变的情况下导游有权根据实际情况调节游览顺序，另因人力不可抗拒因素造成的游览变化和景点减少或增加，本社仅负责协助并退还门票差额或旅客补足差额，不承担因此造成的其他损失和责任。7、请仔细核对名单和行程，行程内包含的火车票一旦出票不得改签、变更、退票，否则损失自付；儿童门票超高自理。8、其他/以上“服务提供项目—报价包含内容”里未提及包含的一切费用均未含。温馨提示：必须消费小交通：塔尔寺讲解费+观光车55元/人 ，贵德地质公园讲解费+观光车60元/人推荐体验项目：茶卡盐湖小火车100元/人


其他说明
	预订须知
	1、客人中途不得以任何理由离团，出发前请确认签字，如果客人取消行程、中途离团，将补齐已经产生的实际费用2、在不减少景点的情况下，以上行程我社有权根据时间调整游览的先后顺序3、客人行程与我社所给行程不一致或者客人身份证信息明显与真实不符的恕不接待

	温馨提示
	1、西北温差较大，早晚气温低，所以即使夏天也要带一套较厚的衣服。2、日照强烈，建议带好墨镜、太阳帽、防晒霜、润唇膏等。3、散客不提供酒店早晚接送服务，统一在某一固定地点集散，打车或公交费用自理。4、因是散客拼团，客人比较分散，故车牌及导游电话出来得比较晚；但导游会在出发前一天的18:00—21:00与客人电话联系，通知车牌号码及集合方式；若未接到导游电话的，请游客速与旅行社联系，谢谢！5、偏远地区，宾馆条件有限，旅游旺季期间，如遇行程中酒店房满，将安排不低于以上酒店档次的酒店；普标团有三人标间，具有独立卫生间等，相关服务及设施较城市标准差，6、行程中无意见反馈，回程后投诉，无确实凭据，旅行社将不予受理，请填写完整《质量反馈表》。如有任何问题请当时提出，旅行社会及时处理；游客因个人自身原因，临时放弃游览及项目，其所有费用不退，赠送景点不去不退。

	退改规则
	游客因个人自身原因，临时放弃游览及项目，其所有费用不退，赠送景点不去不退。
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